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Preparacion ante Huracanes para Personas con
Discapacitadas en Texas

La temporada de huracanes dura oficialmente del 1 de junio al 30 de noviembre.
Como estado costero, Texas no es ajeno a las fuerzas destructivas y al impacto
potencial de un huracan.

Aunque nadie puede predecir la trayectoria exacta y la gravedad de un huracan,
es importante que todo mundo, incluyendo las personas con discapacidades,
estén preparados. La preparacion consiste en estar listo para el impacto del
evento, comprender los riesgos y, ademas, ser consciente de cuales recursos
podrian estar disponibles para ayudarle a responder y recuperarse.

Peligros e Impactos de los Huracanes

Los huracanes pueden provocar una amplia gama de peligros, como fuertes
vientos y tornados, mareas cicldnicas e inundaciones. Estos peligros pueden
causar danos a carreteras, puentes y tendidos de servicios publicos, lo que puede
interrumpir el acceso a los mismos:

e transporte

e vivienda/refugio

e comunicaciones (teléfonos méviles y radio),
e internet,

e alimentos, agua y suministros, y

e electricidad.

Los servicios y apoyos esenciales pueden verse interrumpidos, retrasados o
danados por un huracan, lo que significa que las personas con discapacidad
podrian verse mas afectadas que otras, ya que estos apoyos y servicios les
brindan continuidad, independencia y autonomia. Ya sea en el acceso a la
atencion médica, la integracion comunitaria o la entrega oportuna de suministros,
las interrupciones ocurriran durante y después de un evento. Una mayor
concienciaciéon y educacion sobre los recursos, las opciones y cémo defender sus
necesidades, facilita una mejor planificacion y aumenta la preparacion.

Acceso a la Comunicacion

Las personas con discapacidades pueden enfrentar barreras para acceder a la
informacidon de emergencia antes, durante y después de un huracan. Considere lo
siguiente:



e Como recibird las alertas de emergencia si se interrumpe el suministro
eléctrico o el servicio de internet

e Cdomo obtener informacién de emergencia que sea accesible para usted

e Una forma alternativa de comunicarse con otras personas si pierde la sefial
de telefonia celular.

e Opciones de carga alternativas para sus dispositivos de comunicacion.

Pregunte a los funcionarios locales de gestion de emergencias de qué manera se
hacen accesibles las alertas y actualizaciones de emergencia para las personas con
discapacidades.

Transporte y Evacuacion
Es fundamental planificar con antelacidon y disponer las opciones de transporte
gue se adapten a sus necesidades.

Transporte publico

Si utiliza el transporte publico, averiglie como es cuando se detienen los servicios.
Por ejemplo, éhay un punto en el que la autoridad local de transporte publico
dejara de funcionar por motivos de seguridad? ¢Y como se informara al publico
en caso de que se interrumpan los servicios? ¢ Cuando se reanudan los servicios?

Transporte privado

Su plan podria incluir la organizaciéon de un transporte accesible con un proveedor
de transporte privado, o podria coordinarse para conseguir que le lleven amigos,
familiares o cuidadores.

Entornos e instalaciones colectivas

Si vive en un lugar como una residencia grupal, una institucién, una residencia
asistida o un centro de enfermeria, o incluso un complejo de apartamentos,
averigle cual es el plan para cudndo y donde se realizardn las evacuaciones. A
veces, permanecer en lugar es la opcién mas segura, pero puede ser necesaria
una evacuacion dependiendo de lo peligrosas que sean las condiciones. Pregunte
por estos planes, asi como por el modo en que se le comunicaran las
actualizaciones a usted y a su familia o tutor.

Algunos entornos e instalaciones requieren planes para desastres o emergencias -
por ejemplo, lugares regulados por el estado, como hospitales estatales, centros
de enfermeria y residencias de vida asistida - asi que aseglrese de preguntar
sobre estos planes con anticipacion, en tiempos de cielos azules.



Formule las preguntas adecuadas a |la persona o entidad pertinente con respecto
a los cortes de electricidad prolongados. En ausencia de electricidad, écdmo se
accede a los sistemas de calefaccién o refrigeracidon? Si se trata de un edificio de
varios pisos, éexisten formas de entrar y salir?

Evacuando

Familiaricese con las rutas de evacuacion, zonas de evacuacion y las opciones de
alojamiento. Si usted utiliza equipo médico duradero (DME) o dispositivos de
tecnologia de asistencia (AT), hable con sus proveedores sobre como elaborar un
plan y qué opciones o alternativas estan disponibles en caso de que dichos
dispositivos resulten dafiados, sean inaccesibles o se queden atras.

Lleve una Bolsa de Viaje con articulos importantes, como medicamentos, otros
articulos de primera necesidad y ciertos documentos. Si utiliza equipos médicos
duraderos (EMD) o dispositivos de tecnologia asistencial (TA), hable con sus
proveedores sobre cdmo planificar y qué opciones o alternativas existen si los
dispositivos se quedan atras.

Vivienda

Preparese

Si vive en una zona que se inunda o sufre mareas cicldnicas, busque un lugar
alternativo donde vivir temporalmente para poder mantenerse seguro. Si existen
refugios de emergencia, seran por tiempo limitado, asi que inférmese sobre las
opciones y recursos de alojamiento potencial transitorio (de corto y medio plazo).
(es decir - comprender cuales recursos de FEMA o programas de la SBA puedan
ayudarle).

Si necesita permanecer en su hogar, asegurese de que sea estructuralmente
solido y seguro, y tome medidas para proteger su hogar de los dafios causados
por inundaciones o vientos.

Recuperarse

Si su hogar sufre dafios por un huracdn, inundaciones o viento, conozca los
términos de su cobertura de seguro y los contratos de hipoteca o arrendamiento
para saber de qué es responsable usted y qué protecciones y opciones podria
tener. Entender cdmo se define la "habitabilidad" (lo que se considera habitable
frente a no habitable) y lo que significa para usted como inquilino o arrendatario.

Ademas, los peligros relacionados con las catdstrofes pueden crear problemas
medioambientales que hagan insegura la vivienda. Las personas con


https://www.txdot.gov/es/safety/severe-weather/hurricane-preparation.html
https://disabilityrightstx.org/es/handout/como-estar-financieramente-preparado-para-las-catastrofes/#Documentacion
https://es.texaslawhelp.org/article/hurricane-preparedness
https://disabilityrightstx.org/es/handout/como-estar-financieramente-preparado-para-las-catastrofes/#Lea_sus_contratos

discapacidades, especialmente las que padecen de condiciones de salud
subyacentes pueden ser mas susceptibles a estos peligros. Puede que haya
clausulas en sus contratos de alquiler que le protejan contra tener que vivir en
una situacién insegura. O, si esta recibiendo una vivienda subvencionada, la
autoridad local de vivienda puede estar obligada en asegurarle el acceso a una
vivienda segura. O, como propietario de una vivienda, la aseguranza puede cubrir
esfuerzos posibles de remediacion.

Moho

En caso de huracan, las inundaciones y las lluvias provocadas por el viento pueden
causar danos por agua y provocar la aparicion de moho. El moho es un hongo que
se alimenta del agua y puede vivir en diversas superficies, lo que crea unas
condiciones de vida insegura. El moho puede empezar a crecer en un plazo de 24
a 48 horas, por lo que es importante atajarlo rapidamente. Las personas con
afecciones respiratorias, sistemas inmunitarios comprometidos u otras
condiciones de salud preexistentes pueden enfrentar mayores riesgos para su
salud debido a la exposicion al moho.

Si se produjo una crecida de agua en su hogar, las paredes de yeso humedos
crearan una oportunidad para que crezca el moho, y la lluvia impulsada por el
viento empeorara las fugas estructurales, permitiendo que el agua entre por
donde no debe.

Para estar mejor preparado, informese sobre las maneras de identificar o detectar
la presencia de moho. Aprenda a prevenir el crecimiento de moho y como

limpiarlo.

Comida y agua

Durante un huracan, es importante tener un suministro adecuado de alimentos y
agua. La recomendacion actual es tener a mano un suministro para 3 dias. La
recomendacion minima suele ser de tres dias, las personas deberian considerar
planificar para un periodo de al menos cinco a siete dias —siempre que sea
posible—, debido a los cortes de electricidad prolongados y a las interrupciones
en la cadena de suministro que suelen ocurrir tras el paso de huracanes de gran
magnitud.

Aprovisionese
Asegurese de abastecerse de alimentos y agua con antelacidon. Esto es
especialmente importante si necesita una dieta especial, ya que algunos articulos


https://www.cdc.gov/natural-disasters/es/safety/directrices-para-una-limpieza-segura-despues-de-un-desastre.html#cdc_preparedness_how_it-el-agua-de-inundacion-y-el-moho
https://espanol.epa.gov/cai/guia-de-limpieza-de-moho-despues-de-desastres-para-propietarios-e-inquilinos
https://espanol.epa.gov/cai/guia-de-limpieza-de-moho-despues-de-desastres-para-propietarios-e-inquilinos

podrian ser dificiles de encontrar tras el paso de un huracdn. Considere la
posibilidad de comprar alimentos de larga conservacion o articulos no
perecederos que puedan almacenarse y prepararse facilmente sin electricidad.

Distribucion

Consulte con la administracién de emergencias local o los servicios municipales
sobre el plan de distribucidn de alimentos, agua y hielo para la comunidad.
También pregunte cdmo se aseguraran de que tenga acceso a los suministros si
no puede llegar al lugar donde se entregaran.

Obtenga mas informacién sobre cémo obtener comida y agua durante un
desastre.

Opciones de Electricidad

Cortes de electricidad sostenidos son comun durante los huracanes, e
interrumpiran los servicios criticos para consumidores de equipos médicos
duraderos y de tecnologia. Ya sea que deba evacuar o resguardarse en su lugar, es
importante comprender sus necesidades eléctricas y contar con opciones de
electricidad de respaldo, tales como posibles lugares para recargar dispositivos,
baterias de respaldo, fuentes de electricidad portatiles o generadores para toda la
vivienda.

Suministro de Electricidad

Asegurese de que su fuente de energia de reserva cubra sus necesidades
eléctricas durante al menos 72 horas. Mejor aun, si puede, busque una
herramienta de "calculadora de electricidad" para identificar con precisidon sus
necesidades eléctricas. Y hable de su plan de electricidad de reserva con sus
proveedores.

Una vez que tenga su fuente de electricidad de reserva, aprenda todo lo que
pueda saber sobre ella. Comprenda como mantenerla y almacenarla, y pruébela —
antes de necesitarla — para asegurarse de que funciona correctamente.

Registro de cuidados criticos

Si vive en la comunidad y confia en equipos médicos que dependen de la
electricidad, pregunte a su compaiiia eléctrica por el Registro de Cuidados Criticos
e inscribase. Comprenda lo que estos registros ofrecen y lo que no ofrecen.
Consulte la aplicaciéon para la Condicion Crénica o Cuidado de Cliente Residencial
con Estatus Critico (PDF).



https://disabilityrightstx.org/es/handout/alimentos-agua-catastrofe/
https://disabilityrightstx.org/es/handout/alimentos-agua-catastrofe/
https://ftp.puc.texas.gov/public/puct-info/industry/electric/forms/critical/ccform_spanish.pdf
https://ftp.puc.texas.gov/public/puct-info/industry/electric/forms/critical/ccform_spanish.pdf

Apagones eléctricos prolongados
Pregunte al departamento de gestién de emergencias de su localidad qué ocurrird
si se produce un apagoén prolongado. Algunas preguntas que pregunte incluyen:

e ¢Habra medidas para saber si las personas que se refugiaron en el
lugar? ¢ O existe un numero de teléfono al que llamar para solicitar
asistencia tras el suceso?

e ¢Habra centrales eléctricas méviles?

e (Qué opciones de electricidad de reserva tendran los refugios de
emergencia?

Atencion de la salud

Si tiene necesidades médicas o recibe apoyo en su hogar, asegurese de contar con
un plan establecido para garantizar la continuidad de su atencidn durante y
después de un huracan.

Si vive en la comunidad, tenga un plan preparado para poder seguir accediendo a
su atencion, tales como servicios de enfermeria, asistencia personal o salud
mental. El acceso a proveedores y servicios podria verse interrumpido; por ello,
cuente con un plan en caso de que deba evacuar y desplazarse, si tiene que
resguardarse en su lugar durante un periodo prolongado, o si sus proveedores o
servicios dejan de estar disponibles. ¢ Cual es el siguiente paso? Estas preguntas
deben considerarse con antelacion. Si se encuentra desplazado, éserdn los
servicios de telesalud una opcidn? O si recibe servicios en su hogar, hable con su
proveedor y consulte si puede continuar con el apoyo.

Si reside en un centro de cuidados a largo plazo, asegurese de que tanto usted
como su familia o tutor comprendan el plan de desastres y emergencias de la
institucion. Algunas cosas que hay que saber serian:

e cOmo y cuando se producirdn las evacuaciones;

e el modo en que las instalaciones seguiran prestando servicio y
abasteciendo a sus residentes, lo que incluye recursos para electricidad de
reservay agua potable; y

e como se comunicara el centro con su familia.

Obtenga mas informacién sobre cdmo Mantener |a asistencia sanitaria en caso de
catastrofe.



https://disabilityrightstx.org/es/handout/mantener-la-asistencia-sanitaria-en-caso-de-catastrofe/
https://disabilityrightstx.org/es/handout/mantener-la-asistencia-sanitaria-en-caso-de-catastrofe/

Animales de servicio y mascotas
Si tiene un animal de servicio, un animal de apoyo emocional o una mascota
domeéstica, incliyalos en su plan de preparacion.

Prepare:

e alimento y agua

e medicamentos

e registros de vacunacion

e placas de identificacidon

e correas, arneses o transportadoras
e suministros para evacuacion

Informese con antelacidn sobre las opciones de refugio disponibles y las politicas
que se aplican a los animales de servicio y a las mascotas.

Recuperacion tras un huracan

Recuperarse de un huracan puede ser un proceso largo y dificil. Tanto si se ha
visto afectado por grandes catastrofes declaradas, como si no, ayuda puede ser
disponible.

Catastrofes declaradas graves
Si un huracan se declara desastre mayor, podria estar disponible una amplia gama
de programas y asistencia.

Si se ha visto afectado por un desastre mayor declarado (una Declaracién
Presidencial), puede haber asistencia a corto plazo disponible a través del
programa de Asistencia Individual de la Agencia Federal para el Manejo de
Emergencias (FEMA) o del programa de Asistencia para Préstamos por Desastre
(en Inglés) de la Administracion de Pequeiias Empresas de EE. UU. (SBA). La SBA
no requiere una Declaracion Federal de Desastre.

Es importante llevar un registro de todos los gastos relacionados con la catastrofe
y documentar los dafios sufridos por en sus bienes o pertenencias. Tome
fotografias de sus bienes inmuebles y personales con antelacién, y conserve toda
la documentacién relacionada con la recuperacion.

Para asistencia de recuperacién a largo plazo, la Oficina General de Tierras de
Texas (GLO) administra programas de recuperacion de desastres (en Inglés) que
pueden otorgar subvenciones para ayudar con las necesidades de vivienda de



https://www.fema.gov/es/assistance/individual
https://www.sba.gov/es/programas-de-financiamiento/asistencia-por-desastre
https://www.glo.texas.gov/es/node/121

recuperacion a largo plazo. Otro recurso posible, si cumple los requisitos y hay
subvenciones disponibles, es a través de las Subvenciones para Reparacion de
Viviendas Unifamiliar Rurales en Caso de Catastrofe del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (en Inglés).

También podria haber exenciones, prdrrogas o créditos para ayudar con la
responsabilidad fiscal y la recuperacion. Consulte la secciéon “Alivio fiscal en
situaciones de desastre” del IRS para obtener mas informacion.

Catastrofes declaradas no graves

En el caso de un desastre no declarado de gran magnitud, lamentablemente
algunos recursos y apoyos federales no estaran disponibles, pero podria haber
asistencia que pueda ayudar con los esfuerzos de recuperacion a nivel local.

Las organizaciones locales, las organizaciones sin fines de lucro o los grupos
religiosos pueden ofrecer ayuda para la recuperacién a corto y largo plazo. Por lo
tanto, es importante saber con antelacion (es decir, durante los "tiempos de cielo
azul") qué organizaciones de base-comunitaria estan establecidas en su zona e
identificar formas de obtener informacion por parte de ellas.

Recursos adicionales
Consulte los siguientes recursos para obtener informacién adicional que le ayude
a prepararse para los huracanes.

e Hoja de preparacion para emergencias

e Preparacion ante huracanes — TexasLawHelp.org

e Seguridad ante huracanes - Cruz Roja Americana

e Huracanes - Texas Ready

e Centro de Huracanes de Texas - Oficina del Gobernador de Texas



https://www.rd.usda.gov/programs-services/single-family-housing-programs/single-family-housing-disaster-assistance-fund-program
https://www.rd.usda.gov/programs-services/single-family-housing-programs/single-family-housing-disaster-assistance-fund-program
https://www.irs.gov/es/newsroom/tax-relief-in-disaster-situations
https://www.irs.gov/es/newsroom/tax-relief-in-disaster-situations
https://disabilityrightstx.org/es/handout/hoja-de-preparacion-para-emergencias/
https://texaslawhelp.org/es/article/preparaci%C3%B3n-para-huracanes
https://www.redcross.org/cruz-roja/obtener-ayuda/tipos-de-emergencias/huracanes.html
https://texasready.gov/be-informed/natural-disasters/hurricanes-es.html
https://gov.texas.gov/es/hurricane

	Preparación ante Huracanes para Personas con Discapacitadas en Texas
	Peligros e Impactos de los Huracanes
	Acceso a la Comunicación
	Transporte y Evacuación
	Transporte publico
	Transporte privado
	Evacuando

	Vivienda
	Prepárese
	Recuperarse
	Moho

	Comida y agua
	Aprovisiónese
	Distribución

	Opciones de Electricidad
	Suministro de Electricidad
	Registro de cuidados críticos
	Apagones eléctricos prolongados

	Atención de la salud
	Animales de servicio y mascotas
	Recuperación tras un huracán
	Catástrofes declaradas graves
	Catástrofes declaradas no graves

	Recursos adicionales


